
Teilnahme kostenlos, bitt e melden Sie sich an.
Brigitt e Karl, mobil@frau-und-arbeit.at, T 0664 136 39 12

FRAUEN IM FOKUS

Mental Load: Wenn 
eine an alles denkt. 
Raus aus der Überlastung: erfahren Sie 
Strategien für mehr Leichti gkeit.  

Montag, 27. April 2026
18‒20 Uhr 
Vereinsheim Golling 
Markt 106
5440 Golling 

Gefördert von in Kooperati on mit

Teilnahme kostenlos


