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FRAUEN IM FOKU J

Mental Load: Wenn
eine an alles denkt.

Raus aus der Uberlastung: erfahren Sie
Strategien flir mehr Leichtigkeit.

Montag, 27. April 2026
18—-20 Uhr

Vereinsheim Golling
Markt 106
5440 Golling

Teilnahme kostenlos, bitte melden Sie sich an.
Brigitte Karl, mobil@frau-und-arbeit.at, T 0664 136 39 12

Gefordert von & in Kooperation mit .
‘f“ Marktgemeinde

&) Golling an der Salzach



